


ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ  

1.  Полное название программы  Программа 

летнего лагеря труда и отдыха с 

дневным пребыванием на базе  

МБОУ «СОШ №10» 

2.  Направление  программы  Общественно-полезная 

деятельность 

Профессиональное 

ориентирование  

Гражданско-патриотическое  

Спортивно – оздоровительное, 

Нравственно-этическое,  

Художественно-эстетическое 

досуговое,   

3.  Муниципальное 

образовательное учреждение, 

представившее программу  

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное 

учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа 

№10» г. Нижняя Салда  

5.  Цель программы  Создание условий для социальной 

и трудовой адаптации подростков 

в современных условиях, путем 

создания эффективной системы, 

сочетающей организацию 

активной профориентационной 

работы, различных форм 

трудовой деятельности и досуга в 

условиях лагеря  



6.  Задачи  - организовать 

разнообразную 

профориентационную, трудовую, 

творческую, личностно и 

общественно -значимую 

деятельность подростков;  

- способствовать сохранению 

и укреплению здоровья 

подростков;   

- развивать способности 

позитивного восприятия 

окружающего мира и навыков 

здорового образа жизни;   

- обучать приемам 

самопознания, самоуправления и  

самовоспитания;  

- воспитывать чувство 

гордости за свою страну и 

уважения к традициям и 

достижениям народа; 

формирование представлений о 

государственных символах 

России. 

  ,  уважительного отношения к 

ним.;   

- активно вовлекать 

подростков в мероприятия и 

общественную  

жизнь коллектива;   

- способствовать  получению 

подростками  навыков 

осознанного  выбора 

 будущей профессии, через 

различные виды деятельности;   

- развивать навыки  

организации своего времени в 

повседневной жизни  

  

  



7.  Ожидаемый результат  -Внедрение эффективных 

форм организации труда и 

отдыха,  оздоровления и летней 

занятости детей;  

-Улучшение 

психологической и социальной 

комфортности в едином 

воспитательном пространстве 

лагеря;  

-Формирование умений и 

навыков, приобретение 

жизненного опыта, адекватного 

поведения;  

-Развитие индивидуальных 

способностей и задатков каждого 

ребёнка.  

  

8.  Место реализации программы    Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная 

школа №10» г. Нижняя Салда 

9.  Адрес, телефон  г. Нижняя Салда, ул. 

Фрунзе, д.11 

83434530980 

schola10NS@yandex.ru  

10.  Количество участников 

программы  

30 учащихся  

  

11.  Возраст участников программы  14 -17 лет  

12.  Сроки реализации  27.05.2024 – 11.07.2024 

  

  

  

  

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 Летние каникулы – самая лучшая пора для развития творческого потенциала, 

возможностей и способностей ребенка, вовлечения детей в новые 

социальные связи и виды деятельности, удовлетворения индивидуальных 

интересов и потребностей и укрепления здоровья.  

         Сегодняшние подростки - это завтрашний кадровый потенциал страны. 

Лагерь труда и отдыха позволяет подросткам реализовать свое право на труд, 

оценить свои интересы, потенциальные способности, умения, навыки, с тем, 

чтобы спрогнозировать дальнейшую профессиональную деятельность.        

Таким образом, главная идея создания летнеголагеря труда и отдыха– 

предоставить возможность каждому подростку проявить свои творческие, 

организаторские способности, приобщить учащихся к трудовой 

деятельности, расширить круг общения.   

      При разработке программы также учитывалась интересы и потребности 

учащихся, в частности их стремление к самореализации в общественно 

полезной деятельности и реализации на практике прав несовершеннолетних в 

области трудового законодательства.   

       Лагерь труда и отдыха организуется для учащихся 14-17 лет на 10 

календарных дней. В свободное от трудовой деятельности время 

воспитанники участвуют в различных видах развивающей деятельности.  

  

Цель: создание условий для социальной и трудовой адаптации подростков в 

современных условиях, путем создания эффективной системы, сочетающей 

организацию активной профориентационной работы, различных форм 

трудовой деятельности и досуга в условиях лагеря.   

Задачи:   

- организовать разнообразную профориентационную, трудовую, 

творческую, личностно и общественно -значимую деятельность 

подростков; - способствовать сохранению и укреплению здоровья 

подростков;   

- развивать способности позитивного восприятия окружающего мира и 

навыков здорового образа жизни;   

- обучать приемам самопознания, самоуправления и самовоспитания;  

- воспитывать чувство гордости за свою страну и уважения к традициям и 

достижениям народа; формирование представлений о государственных 

символах России, уважительного отношения к ним.;  

- активно вовлекать подростков в мероприятия и общественную жизнь 

коллектива;   

- способствовать получению подростками навыков осознанного выбора  

будущей профессии, через различные виды деятельности;   

- развивать навыки организации своего времени в повседневной жизни  



  

  

НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

Декларация прав ребенка   

Конвенция о правах ребенка   

Конституция РФ   

Трудовой кодекс РФ   

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от  

29.12.2012г. № 273-ФЗ  

Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»  

Положение о Лагере труда и отдыха с дневным пребыванием  

Правила внутреннего распорядка   

Правила по технике безопасности, противопожарной безопасности   

Должностные инструкции работников лагеря  

  



МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

  

 № 

п/п  

Этапы и виды деятельности  Сроки реализации  

1  Подготовительный этап  

1. Работа по подготовке программы  с 

педагогическим коллективом:  

а) проведение совещания с целью 

заинтересованности педагогического 

коллектива по вопросам планирования 

и организации летней оздоровительной 

кампании;  

б) отбор кадров для работы в лагере труда 

и отдыха;  

в) прохождение медицинского осмотра 

членами педагогического коллектива; г) 

прохождение инструктажа по технике 

безопасности.  

 с родителями:  

а) проведение родительских собраний в  

 по планированию летней занятости детей;  

б) проведение анкетирования. 

 с учащимися:  

а) проведение анкетирования;  

б) оформление документации.  

2. Разработка документации положение о 

лагере штатное расписание график 

работы персонала изучение 

документов по технике безопасности 

составление должностных инструкций 

приказ об открытии лагеря, 

составление списков отрядов  

    апрель – май  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

     апрель – май  

  

  

  3.Подготовка территории и помещений для 

работы лагеря  

• генеральная уборка помещений и 

подготовка их к открытию лагеря  

• определение фронта работ и подготовка 

необходимого   

Май-июнь  

  Организационный этап  

• Составление списка отряда  

• Подготовка к дальнейшей деятельности 

по  программе  

Май-июнь  



2  Основной этап  

 Реализация основных положений 

программы  

Июнь- июль 

3  Заключительный этап   

 Психолого –социально - педагогический 

анализ результатов летней 

оздоровительной кампании  

Август – сентябрь  

  

  

  

 

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ  

Основной состав лагеря – это учащиеся в возрасте 14 - 17 лет. При 

комплектовании особое внимание уделяется детям, находящимся в трудной 

жизненной ситуации.   

  

  

  



МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ: 

Территория,  помещения.  При  работе  лагеря 

 используется территория МБОУ «СОШ №10», спортивная 

площадка, учебные кабинеты, актовый зал, библиотека, спортивный 

зал.  

  

Оборудование. Для успешной реализации программы 

используется:  

✓ Перчатки, инвентарь  

✓ Спортивный инвентарь  

✓ Аппаратура  

✓ Предметы быта  

  

№ 

П/П  

ТЕРРИТОРИЯ, 

ПОМЕЩЕНИЯ  

ПРИМЕНЕНИЕ  ОТВЕТСТВЕННЫЕ  

1.  Кабинеты  Отрядные комната   Воспитатели, 

технический персонал  

2.  Спортивный зал  Занятия спортом,  

Соревнования,  

  

Воспитатели  

3.  Спортивная площадка   Проведение 

спортивных 

соревнований, игр  

Воспитатели  

4.  Школьный двор  Общественнополезный 

труд  

Начальник лагеря, 

воспитатели  

5.  Актовый зал  Праздничные 

мероприятия, 

репетиции, линейка  

Воспитатели,  

администрация лагеря  

  

6.  Школьная библиотека  Литература для детей и 

воспитателей  

Библиотекарь  

7.  Столовая  Завтрак, обед  Работники столовой  

    

  

  

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ  

В реализации программы участвуют:  

- начальник лагеря;  

-  воспитатели. 

  

 



-соответствие направлений и форм работы целям и задачам лагерной 

смены,   

-создание условий для индивидуального развития личности 

ребенка; -отбор педагогических приемов и средств с учетом 

возрастных особенностей учащихся;  

-обеспечение единства и взаимосвязи управления и самоуправления;   

единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми.  

  

  

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

- наличие необходимой документации  

- программы деятельности и план работы на смену  

- проведение инструктивно-методических совещаний  

- памятки и инструктивные карты для воспитателей  

 

СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

  

Направление деятельности  Формы работы  

Общественно-полезная 

деятельность (трудовая)  

Трудовые десанты  

Экологические десанты  

Волонтерская деятельность  

Профессиональное 

ориентированние  

Реализация подпрограммы «В мире 

профессий»  

  

Гражданско-патриотическое  Мероприятия по плану  

Нравственно-этическое   Часы общения  

  

Художественно-эстетическое  Праздники 

Конкурсы  

Спортивно-оздоровительное  и 

безопасность жизнедеятельности  

Утренняя зарядка  

Соревнования  

Эстафеты   

Минутки безопасности  

Досуговая  деятельность  Коллективно-творческие дела в 

соответствии с планом-сеткой  

  

  

  

 



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

-Внедрение эффективных форм организации труда и отдыха, 

оздоровления и летней занятости детей;  

-Улучшение психологической и социальной комфортности в едином 

воспитательном пространстве лагеря;  

-Формирование умений и навыков, приобретение жизненного опыта, 

адекватного поведения;  

-Развитие индивидуальных способностей и задатков каждого ребёнка.  

  

  

  

ПОКАЗАТЕЛИ ЭФФЕКТИВНОСТИ (ИНДИКАТОРЫ) ПРОГРАММЫ  

1. Анкетирование учащихся, родителей, педагогов.  

2. Наблюдение за участием детей в деятельности отряда.  

3. Медицинский осмотр учащихся.  

4. Ежедневная рефлексия в отряде и лагере.  

  



Режим дня лагеря 

труда и отдыха   

  

Элементы режима дня  Пребывание детей  

8.30 до 14.30 часов  

Сбор детей, линейка, зарядка  8.30 – 9.20  

Завтрак  9.00 – 9.20  

Организационные отрядные мероприятия  9.20-10.00  

Трудовая деятельность  10.00 – 12.00  

Культурно-досуговые  

Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия  

12.00 – 13.30  

Обед  13.30 – 14.00    

Итоги дня  14.00 – 14.30   

Уход домой  14.30  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



План-сетка работы лагеря труда и отдыха 

1 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 – Творческий 

капустник «Веселый – 

ТЫ!» 

2 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 – Квест-игра 

«Тайна страны» 

3 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 – Интерактив 

«Space. Открытый 

космос» 

4 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 - Викторина 

«Правила движения 

достойны уважения» 

5 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 - Круглый стол 

«Как жить сегодня, 

чтобы иметь шансы 

увидеть завтра» 

6 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 - Деловая игра 

«Народы мира» 

7 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 – Игра 

«Открываю дверь в 

профессиональный 

мир» 

8 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 – Интерактивная 

лекция «Всё в твоих 

руках» 

9 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 – Виртуальная 

экскурсия «По золотому 

кольцу России» 

10 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 - Театральный 

капустник «Ты, да я, да 

мы с тобой! 

11 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 - Круглый стол 

«То, что с детства всех 

дороже» 

12 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 - Игротренинг "Я 

и мир" 

 

 

13 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 - Круглый стол 

«Что выбираешь ты, 

новое поколение?» 

14 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 - Всероссийская 

акция «Мы — граждане 

России!» 

15 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 – Игра «Лига 

вожатых» 

16 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 - Психологическая 

игра «Что сказал 

Царь?»  

17 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 - Диспут «Я 

человек, но какой?» 

18 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 - 

Профориентационная 

игра для подростков с 

элементами тренинга 

«Турнир знатоков 

профессий». 

19 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 - Визуально-

рефлексивное 

упражнение 

"Призвание" 

20 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 – Весёлый 

капустник 

21 день  

8:30 – Зарядка, линейка 

13:00 - 

Профориентационный 

тренинг-игра "Как стать 

успешным?!" 

 


