
РАССМОТРЕНО 

На заседании педсовета 

Протокол №10 от 18.05.2023г.  

УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МБОУ «СОШ № 10»                              
Бессонова А.Л. ______________                                                                                               
Приказ № 45-ОД от  19.05.2023г 

Учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения                      
                  «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

по реализации основной образовательной программы  
начального общего образования 

1- 4 классы (недельный план) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов 

1 2а 2б 3 4а Всего 

                                                               Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  
 

2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого по обязательной части: 20 22 22 22 23 109 

Часть, формируемая участниками   образовательных 
отношений 

1 1 1 1 0 4 

Читательская грамотность/Математическая 
грамотность 

1 1 1 1 - 4 

Всего часов 21 23 23 23 23 113 

Максимально допустимая  недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 23 113 
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Учебный план на 2023 - 2024 учебный год  
МБОУ  «Средняя общеобразовательная школа № 10» по реализации основной образовательной 

программы основного общего образования 5 – 9 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Математика и 
информатика 

 

Математика 5 5 5 5       20 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и статистика     1 1 1 1 1 1 6 

Информатика     1 1 1 1 1 1 6 

Общественно- научные 
предметы 

История России.  
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 21 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

Естественно-научные 
предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 14 

Химия       2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1 1 1 1       4 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   8 

ИЗО 1 1 1 1 1 1     6 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ       1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Итого по обязательной части: 28 28 30 30 31 31 32 32 33,5 33,5 309 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений при шестидневной учебной неделе 

4 4 3 3 4 4 4 

 

4 

 

2,5 

 

2,5 

 

35 

Математика 

и информатика 

Информатика 1 1 1 1       4 

Функциональная 
грамотность 

Математическая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Читательская грамотность 1 1   1 1 1 1 1 1 8 

Естественно-научная 
грамотность 

    1 1 1 1    

Основы финансовой 
грамотности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     3 

Право       0,5 0,5   1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

     

3 

Технология Технология 
профессионального 
самоопределения/ 

Профориентация  

      0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
шестидневной учебной неделе 

32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 345 
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Учебный план  
на 2023 - 2024 учебный год  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10»  
по реализации адаптированной образовательной программы начального общего образования 

4Б класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  
 

2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики (ОРКСЭ) 

1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого по обязательной части: 23 

Часть, формируемая участниками   образовательных 
отношений 

0 

Всего часов 23 

Максимально допустимая  недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

23 
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Учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения                      
                  «Средняя общеобразовательная школа № 10», 

реализующейАООП(вариант1) дляобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 
1 -4  классы  

Предметные  
 области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

Искусство 

 

Музыка 2 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Физическаякул
ьтура 

Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12 

Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого: 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

0 3 3 3 9 

Русский язык 0 1 1 1 3 

Мир природы и человека 0 1 1 1 3 

Ручной труд 0 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5 дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно– развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 
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Учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения                      
                  «Средняя общеобразовательная школа № 10», 

реализующейАООП(вариант1) дляобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 
5 -9  классы  

Предметные области Учебные предметы Количество часов 
в неделю 

Обязательная часть 5в 6в 7в 9в 

1.Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение(Литературное чтение) 
4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

2. Математика Математика 

Информатика 

4 

- 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

3. Естествознание Природоведение 

Биология 

2 

- 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

4. Человек и общество География 

Основы социальной жизни 

Мир истории 

История Отечества 

- 

2 

- 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

5. Искусство 

 

Изобразительное искусство 

Музыка 

2 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 

7. Технология Профильный труд 6 6 6 6 

Итого 27 28 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 1 1 

Язык и речевая практика Русский язык 1 1   

Чтение 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

29 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 6 6 6 6 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 

 

 

 

План внеурочной деятельности  
обучающихся с интеллектуальными нарушениями  

на 2023-2024 учебный год 

Внеурочная деятельность Количество часов в неделю 

1-9 класс 

Основные направления Формы организации  

Спортивно-

оздоровительное 

Дни здоровья, беседы, акции, соревнования 0,5 

Духовно-нравственное 
Классныечасы, уроки мужества, 

тематические беседы 
2 

Социальное 
Социально значимые коллективные дела, 

волонтерская деятельность 

1 

Общекультурное Праздники, конкурсы, концерты 0,5 

Итого  4 
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