
Безопасность для детей. 

Основные правила поведения на водоемах в разные времена года 

Весна 

Не ходите по весеннему льду. Он только на первый взгляд 
кажется прочным. Нужно помнить, что толстый весенний лед 
очень рыхлый, он не выдерживает тяжести человека. 

Во время ледохода необходимо находиться на безопасном 
расстоянии от берега. Весной берега, размываемые талой водой, 
очень непрочны и под тяжестью человека могут обвалиться. 

Лето 

Не зовите на помощь, если вам ничего не угрожает. 

Не катайтесь на лодках без взрослых. Прежде, чем сесть в лодку, 
убедитесь в ее исправности. Проверьте, в порядке ли весла и 
уключины, на месте ли черпак для отлива воды, причальный 
канат и спасательные средства: спасательный круг или жилет для 
каждого пассажира, которые понадобятся вам для оказания 
помощи. 

Не прыгайте в воду в незнакомых местах. Под водой могут 
находиться коряги, камни, железки и другие предметы, 
представляющие серьезную опасность. 

Надувные матрасы, автомобильные камеры и другие случайные 
плавсредства — ненадежные помощники в воде. Они могут 
лопнуть, и тогда не миновать беды, особенно тем, кто не умеет 
плавать или плавает плохо. 

Осень 

Осенью водоемы начинают покрываться льдом, который очень 
опасен. 

Ни в коем случае не проверяйте прочность льда ударом ноги. 
Прочность льда проверяют пешней — специальной 
металлической палкой на деревянной ручке. Если после первого 
удара пешней лед пробивается, и на нем появляется вода, то 
нужно немедленно вернуться на берег, осторожно ступая по 
своим следам, не отрывая подошв ото льда. 



Каждый из вас должен уметь оказывать первую помощь 
провалившемуся под лед. Приближаться к нему нужно только 
ползком. Подложите под себя какой-нибудь предмет, чтобы 
увеличить площадь опоры: доску, лыжи. Не подползайте близко к 
пролому, так как у кромки лед очень хрупкий. Бросьте 
провалившемуся конец веревки, связку из ремней или шарфов, 
длинную палку и, отползая назад, вытягивайте его на крепкий 
лед. 

Зима 

В начале зимы не катайтесь на лыжах и санках с берегов 
замерзших рек, озер и водохранилищ. Это может быть опасно. 
Лед в это время еще не прочен. 

При переходе водоемов по льду будьте внимательны и 
осторожны. На вашем пути могут встретиться проруби и полыньи. 
Помните, что лед бывает непрочным вблизи выступающих на 
поверхность кустов, травы, в местах впадения в водоемы рек, 
ручьев, теплых сточных вод промышленных предприятий. 

Переходите замерзшие водоемы только по оборудованным 
переходам или по проложенным тропам. При движении по льду 
будьте осторожны, внимательно следите за поверхностью льда и 
не торопитесь. 

При переходе на лыжах по льду пользуйтесь проложенной 
лыжней. Перед выходом на лед расстегните крепления лыж, а 
петли лыжных палок снимите с кистей рук. Если вы идете с 
рюкзаком, то держать его нужно на одном плече. 

Катайтесь на коньках только на специально оборудованных 
катках. Толщина льда должна быть не менее 12 см, а при 
массовом катании — не менее 25 см. 

 

 

 

ПАМЯТКА 
о правилах безопасности вблизи водоемов и на водоемах 

в осенне-зимний период 
С наступлением заморозков (иногда уже  в октябре-ноябре) на водоёмах появляется 

первый лёд. Образовавшийся первый ледяной покров привлекает детей, подростков и 

некоторых взрослых опробовать его на прочность. Однако тонкий лед очень опасен. 

Для того чтобы «ледяные» трагедии не повторялись, необходимо соблюдать 

правила безопасности вблизи и на водоемах в осенне-зимний период: 



- не выходите на тонкий, неокрепший лед; 

- не проверяйте на прочность лед ударом ноги; 
- случайно попав на тонкий лед, следует немедленно отойти по своему же следу к берегу, 

скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы 

нагрузка распределялась на большую площадь. 

Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем 

трещин. 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 Не допускайте бесконтрольного нахождения и игр детей вблизи водоемов, 

разъясните им смертельную опасность пренебрежения данными рекомендациями.  

 Во время отдыха вблизи водоема дети должны находиться под постоянным, 

бдительным присмотром родителей. 

 Не следует брать детей в лодки и отплывать далеко от берега. 

 Если на приусадебном участке находится колодец, он должен закрываться плотной 

крышкой, недоступной для детского пользования. 

 Родители обязаны уметь оказывать первую помощь! 

ПРАВИЛА 
ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЁМАХ В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

 1. С появлением  первого ледяного покрова на водоёмах запрещается катание на коньках, 

лыжах и переход. Тонкий лёд непрочен и не выдерживает тяжести человека. 

2.  Переходить по льду нужно по оборудованным переправам, но если их нет, то прежде, 

чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности. Прочность льда рекомендуется 

проверять пешнёй. Если после первого удара лёд пробивается и на нём появляется вода, 

нужно немедленно остановиться и идти обратно по следам. Первые шаги на обратном 

пути надо делать, не отрывая подошвы ото льда. Категорически запрещается проверять 

прочность льда ударом ноги. 

3. Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лёд, необходимо внимательно 

осмотреться, наметить маршрут движения, выбирая безопасные места. Лучше всего идти 

по проложенной тропе. Опасно выходить на лёд при оттепели. Не следует спускаться на 

лёд в незнакомых местах, особенно с обрывов. 

4.  При движении по льду следует быть осторожным, внимательно следить за 

поверхностью льда, обходить опасные и подозрительные места. Следует остерегаться 

площадок, покрытых толстым слоем снега - под снегом лёд всегда тоньше, чем на 

открытом месте. Особенно осторожным нужно быть в местах, где быстрое течение, 

вблизи выступающих на поверхность кустов, осоки, травы, где ручьи впадают в водоёмы, 

выходят родники и вливаются тёплые сточные воды промышленных предприятий, где 

ведётся заготовка льда и т.п. Безопаснее всего переходить по прозрачному с зеленоватым 

оттенком льду толщиной не менее 7 см. 

5.  При групповом переходе по льду надо двигаться на расстоянии 5-6 метров друг от 

друга, внимательно следя за идущим впереди. При перевозке небольших по размерам, но 

тяжелых грузов, их следует класть на сани или брусья с большой площадью опоры. 
6. Кататься на коньках разрешается только на специально оборудованных катках. Если 

каток устраивается на водоёме, то катание разрешается, лишь после тщательной проверки 

прочности льда (толщина льда должна быть не менее 10-12 см). Массовое катание 

разрешается при толщине льда не менее 25 см. Опасно ходить и кататься на льду в ночное 

время и, особенно в незнакомых местах. 

7.  При переходе водоёма на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной лыжнёй. 

Если приходиться идти по целине, то для обеспечения безопасности крепления лыж 

следует отстегнуть, чтобы при необходимости можно было быстро освободиться от лыж. 

Палки надо держать в руках, петли с кистей рук снять, рюкзак держать на одном плече. 

Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 м. Во время движения по льду лыжник, 



идущий первым, ударами палок по льду определяет его прочность, следит за характером 

льда и т. п. 
8. Во время рыбной ловли не рекомендуется на небольшой площадке пробивать много 

лунок, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами. Каждому рыболову 

необходимо иметь с собой шнур длиной 12-15 м, на одном конце которого крепится груз 

весом 400-500 г., а на другом - петля. 
9.  В случае провала льда под ногами надо действовать быстро и решительно - широко 

расставив руки, удержаться на поверхности льда, без резких движений стараться выползти 

на твёрдый лёд, а затем, лёжа на спине или на груди, продвинуться в сторону, откуда 

пришел, одновременно призывая на помощь. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА 

Если тонет человек: 

  Сразу громко зовите на помощь: «Человек тонет!» 

  Попросите вызвать спасателей и «скорую помощь». 

  Бросьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце. 

  Если хорошо плаваете, снимите одежду и обувь и вплавь доберитесь до тонущего. Заговорите с 

ним. Если услышите адекватный ответ, смело подставляйте ему плечо в качестве опоры и 

помогите доплыть до берега. Если же утопающий находится в панике, схватил вас и тащит за 

собой в воду, применяйте силу. Если освободиться от захвата вам не удается, сделайте глубокий 

вдох и нырните под воду, увлекая за собой 

спасаемого. Он обязательно отпустит вас. Если утопающий находится без сознания, можно 

транспортировать его до берега, держа за волосы. 

Если тонешь сам: 

  Не паникуйте. 

  Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на помощь.  

  Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте несколько глубоких 

вдохов. 

Прежде, чем пойти купаться, не забудьте взять с собой английскую булавку. Она поможет вам, 

если в воде начнутся судороги. Если же у вас свело ногу, а булавки при себе нет, ущипните 

несколько раз икроножную мышцу. Если это не помогает, крепко возьмитесь за большой палец 

ноги и резко выпрямите его. Плывите к берегу. 

Вы захлебнулись водой: 

  не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне; 

  прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте несколько резких выдохов, 

помогая себе руками; 

  затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений; 

  восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу; 

  при необходимости позовите людей на помощь. 

ПАМЯТКА 

Правила оказания помощи при утоплении: 

1. Перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза. 

2. Очистить ротовую полость. 

3. Резко надавить на корень языка. 

4. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов - добиться полного удаления воды из 

дыхательных путей и желудка. 

5. Если нет рвотных движений и пульса - положить на спину и приступить к реанимации 

(искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). При появлении признаков жизни - 

перевернуть лицом вниз, удалить воду из легких и желудка. 

6. Вызвать “Скорую помощь”. 

Если человек уже погрузился в воду, не оставляйте попыток найти его на глубине, а затем 

вернуть к жизни. Это можно сделать, если утонувший находился в воде не более 6 минут. 

НЕЛЬЗЯ: 

https://сайтобразования.рф/


ОСТАВЛЯТЬ ПОСТРАДАВШЕГО БЕЗ ВНИМАНИЯ (в любой момент может произойти остановка 

сердца); 

САМОСТОЯТЕЛЬНО ПЕРЕВОЗИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО, ЕСЛИ ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫЗВАТЬ 

СПАСАТЕЛЬНУЮ СЛУЖБУ. 

Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может 

предупредить беду. 

 

 


