
Правила поведения несовершеннолетних на водоемах 
ПАМЯТКА 

О БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДОЁМАХ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ. 
Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при купании и 
пользовании плавательными средствами. Опасность чаще всего представляют сильное 
течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные холодные ключи. 
Летом на водоемах следует соблюдать определенные правила безопасного поведения. 
Во-первых, следует избегать купания в незнакомых местах, специально не 
оборудованных для этой цели. 
Во-вторых, при купании запрещается: 

·         заплывать за границы зоны купания; 
·         подплывать к движущимся судам, лодкам, катерам, катамаранам, гидроциклам; 
·         нырять и долго находиться под водой; 
·         прыгать в воду в незнакомых местах, с причалов и др. сооружений, не 
приспособленных для этих целей; 
·         долго находиться в холодной воде; 
·         купаться на голодный желудок; 
·         проводить в воде игры, связанные с нырянием и захватом друг друга; 
·         плавать на досках, лежаках, бревнах, надувных матрасах и камерах (за пределы 
нормы заплыва); 
·         подавать крики ложной тревоги; 
·         приводить с собой собак и др. животных. 

Если не имеешь навыка в плавание, не следует заплывать за границы зоны купания, это 
опасно для жизни. 
Не умеющим плавать купаться только в специально оборудованных местах глубиной не более 
1-2 метра! 
КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ купание на водных объектах, оборудованных 
предупреждающими аншлагами «КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!» 

Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может 
предупредить беду. 
  
  

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит ТОЛЬКО ОТ ВАС! 
В целях недопущения гибели детей на водоемах в летний период обращаемся к Вам с 
убедительной просьбой: провести разъяснительную работу о правилах поведения на 
природных и искусственных водоемах и о последствиях их нарушения. Этим Вы предупредите 
несчастные случаи с Вашими детьми на воде, от этого зависит жизнь Ваших детей сегодня и 
завтра! 

Категорически запрещено купание: 
·         детей без надзора взрослых; 
·         в незнакомых местах; 
·         на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах (без надзора 
взрослых); 

Необходимо соблюдать следующие правила: 
·         Ребенку должно быть категорически запрещено не только купаться, но и находится 
недалеко от водоема или приближаться к нему, если поблизости нет родителей. Никогда не 
оставляйте малыша под присмотром чужих людей. 
·         Ни в коем случае детям нельзя играть в местах, где можно упасть в водоем. 
·         Не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном дне (особенно 
головой вниз!). 
·         Категорически запрещается прыгать в воду с обрывов, мостов или других возвышений. 
Не менее опасно нырять с плотов, катеров, лодок, пристаней и других плавучих сооружений. 
·         Нельзя цепляться за лодки, залезать на знаки навигационного оборудования – бакены, 
буйки и т.д. 



·         Ребенку нельзя купаться в глубоких местах не только если он плохо плавает или 
неуверенно держится на воде, но даже если он отличный пловец. Не стоит разрешать ребенку 
заплывать на глубину даже в присутствии родителей. 
·         Продолжительность купания - не более 30 минут, при невысокой температуре воды - не 
более 5-6 минут. 
·         При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные знаки 
ограждения, не подплывать близко к моторным лодкам и прочим плавательным средствам. 
·         Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе. 
·         Не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде. На воде категорически 
запрещены игры, во время которых нужно захватывать и топить других. 
Не пытайся плавать на бревнах, досках, самодельных плотах. 

 

 

ЭТО размести как будто летом 

 



Памятка родителям о мерах безопасности 
детей на водоемах 

Уважаемые  родители! 

 Не игнорируйте правила поведения на воде и не разрешайте делать это детям. 

 Не купайтесь с ними в местах, где это запрещено. 

 Старайтесь держать ребенка в поле своего зрения, когда он находится в воде. 

 Не заплывайте за буйки, не прыгайте в воду со скал или в местах с неизвестной 

глубиной. 

 Не следует входить или прыгать в воду после длительного пребывания на солнце, 

так как при охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что может повлечь 

остановку сердца. 

 Строго контролируйте нахождения ребенка в воде, чтобы избежать 

переохлаждения. 

 Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но еще нет опасности 

перегрева. 

 Для детей, которые плохо плавают, применяйте специальные средства 

безопасности, надувные нарукавники или жилеты. 

 Объясните детям, что опасно плавать на надувных матрацах, игрушках или 

автомобильных шинах. 

 Не разрешайте нырять с мостов, причалов. 

 Нельзя подплывать к лодкам, катерам и судам. 

 Если достаточно взрослые школьники самостоятельно идут купаться, то 

старайтесь чтобы они ходили в безопасные места, где есть пост спасателя и 

медсестра. 

 Не проходите мимо случаев появления детей у воды без сопровождения 

взрослых. 

 Обучите детей не только плаванию, но и правилам поведения в критических 

ситуациях, объясните опасность водоворотов, судорог, больших волн, сильных 

течений и т.д. 

 Научите азам техники спасения утопающих, если вы не можете сделать это сами, 

то сходите к инструктору по плаванию. 



  

Оказание помощи утопающему 

 Если на ваших глазах тонет человек, оглянитесь, нет ли поблизости спасательных 

средств (ими может быть все, что увеличит плавучесть человека и что вы в 

состоянии до него добросить). 

 Если решили добираться до тонущего вплавь, учитывайте течение воды, ветер, 

препятствия и расстояние. 

 Приблизившись к человеку, постарайтесь успокоить его. Если он может 

контролировать свои действия, то должен держаться за ваши плечи. В противном 

случае поднырните под тонущего, захватите (проще всего — за волосы) и 

буксируйте к берегу. 

 Вытащив пострадавшего, осмотрите его, освободите верхние дыхательные пути 

от воды и инородных тел. 

 В случае отсутствия дыхания и сердечной деятельности немедленно приступите к 

оказанию доврачебной медицинской помощи и отправьте пострадавшего в 

медпункт (больницу). 

  

ПАМЯТКА 

Если тонет человек: 

 Сразу громко зовите на помощь: «Человек тонет!» 

 Попросите вызвать спасателей и «скорую помощь».  

 Бросьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце.  

 Если хорошо плаваете, снимите одежду и обувь и вплавь доберитесь до 

тонущего. Заговорите с ним. Если услышите адекватный ответ, смело 

подставляйте ему плечо в качестве опоры и помогите доплыть до берега. 

Если же утопающий находится в панике, схватил вас и тащит за собой в 

воду, применяйте силу. Если освободиться от захвата вам не удается, 

сделайте глубокий вдох и нырните под воду, увлекая за собой спасаемого. Он 

обязательно отпустит вас. Если утопающий находится без сознания, можно 

транспортировать его до берега, держа за волосы. 

Если тонешь сам: 

 Не паникуйте. 

 Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на помощь. 

 Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте 

несколько глубоких вдохов. 

Прежде, чем пойти купаться, не забудьте взять с собой английскую булавку. 

Она поможет вам, если в воде начнутся судороги. Если же у вас свело ногу, а 

булавки при себе нет, ущипните несколько раз икроножную мышцу. Если это 



не помогает, крепко возьмитесь за большой палец ноги и резко выпрямите 

его. Плывите к берегу. 

Вы захлебнулись водой: 

 не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне; 

 прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте 

несколько резких выдохов, помогая себе руками; 

 затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений; 

 восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу;  

 при необходимости позовите людей на помощь. 
 

 

А это октябрем 

Безопасность для детей. 

Основные правила поведения на водоемах в разные времена года 

Весна 

Не ходите по весеннему льду. Он только на первый взгляд 
кажется прочным. Нужно помнить, что толстый весенний лед 
очень рыхлый, он не выдерживает тяжести человека. 

Во время ледохода необходимо находиться на безопасном 
расстоянии от берега. Весной берега, размываемые талой водой, 
очень непрочны и под тяжестью человека могут обвалиться. 

Лето 

Не зовите на помощь, если вам ничего не угрожает. 

Не катайтесь на лодках без взрослых. Прежде, чем сесть в лодку, 
убедитесь в ее исправности. Проверьте, в порядке ли весла и 
уключины, на месте ли черпак для отлива воды, причальный 
канат и спасательные средства: спасательный круг или жилет для 
каждого пассажира, которые понадобятся вам для оказания 
помощи. 

Не прыгайте в воду в незнакомых местах. Под водой могут 
находиться коряги, камни, железки и другие предметы, 
представляющие серьезную опасность. 

Надувные матрасы, автомобильные камеры и другие случайные 
плавсредства — ненадежные помощники в воде. Они могут 



лопнуть, и тогда не миновать беды, особенно тем, кто не умеет 
плавать или плавает плохо. 

Осень 

Осенью водоемы начинают покрываться льдом, который очень 
опасен. 

Ни в коем случае не проверяйте прочность льда ударом ноги. 
Прочность льда проверяют пешней — специальной 
металлической палкой на деревянной ручке. Если после первого 
удара пешней лед пробивается, и на нем появляется вода, то 
нужно немедленно вернуться на берег, осторожно ступая по 
своим следам, не отрывая подошв ото льда. 

Каждый из вас должен уметь оказывать первую помощь 
провалившемуся под лед. Приближаться к нему нужно только 
ползком. Подложите под себя какой-нибудь предмет, чтобы 
увеличить площадь опоры: доску, лыжи. Не подползайте близко к 
пролому, так как у кромки лед очень хрупкий. Бросьте 
провалившемуся конец веревки, связку из ремней или шарфов, 
длинную палку и, отползая назад, вытягивайте его на крепкий 
лед. 

Зима 

В начале зимы не катайтесь на лыжах и санках с берегов 
замерзших рек, озер и водохранилищ. Это может быть опасно. 
Лед в это время еще не прочен. 

При переходе водоемов по льду будьте внимательны и 
осторожны. На вашем пути могут встретиться проруби и полыньи. 
Помните, что лед бывает непрочным вблизи выступающих на 
поверхность кустов, травы, в местах впадения в водоемы рек, 
ручьев, теплых сточных вод промышленных предприятий. 

Переходите замерзшие водоемы только по оборудованным 
переходам или по проложенным тропам. При движении по льду 
будьте осторожны, внимательно следите за поверхностью льда и 
не торопитесь. 

При переходе на лыжах по льду пользуйтесь проложенной 
лыжней. Перед выходом на лед расстегните крепления лыж, а 



петли лыжных палок снимите с кистей рук. Если вы идете с 
рюкзаком, то держать его нужно на одном плече. 

Катайтесь на коньках только на специально оборудованных 
катках. Толщина льда должна быть не менее 12 см, а при 
массовом катании — не менее 25 см. 

 

 

 

ПАМЯТКА 
о правилах безопасности вблизи водоемов и на водоемах 

в осенне-зимний период 
С наступлением заморозков (иногда уже  в октябре-ноябре) на водоёмах появляется 

первый лёд. Образовавшийся первый ледяной покров привлекает детей, подростков и 

некоторых взрослых опробовать его на прочность. Однако тонкий лед очень опасен. 

Для того чтобы «ледяные» трагедии не повторялись, необходимо соблюдать 

правила безопасности вблизи и на водоемах в осенне-зимний период: 

- не выходите на тонкий, неокрепший лед; 
- не проверяйте на прочность лед ударом ноги; 

- случайно попав на тонкий лед, следует немедленно отойти по своему же следу к берегу, 

скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы 

нагрузка распределялась на большую площадь. 
Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем 

трещин. 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 Не допускайте бесконтрольного нахождения и игр детей вблизи водоемов, 

разъясните им смертельную опасность пренебрежения данными рекомендациями.  

 Во время отдыха вблизи водоема дети должны находиться под постоянным, 

бдительным присмотром родителей. 

 Не следует брать детей в лодки и отплывать далеко от берега. 

 Если на приусадебном участке находится колодец, он должен закрываться плотной 

крышкой, недоступной для детского пользования. 

 Родители обязаны уметь оказывать первую помощь! 

ПРАВИЛА 

ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЁМАХ В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД 
 1. С появлением  первого ледяного покрова на водоёмах запрещается катание на коньках, 

лыжах и переход. Тонкий лёд непрочен и не выдерживает тяжести человека. 
2.  Переходить по льду нужно по оборудованным переправам, но если их нет, то прежде, 

чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности. Прочность льда рекомендуется 

проверять пешнёй. Если после первого удара лёд пробивается и на нём появляется вода, 

нужно немедленно остановиться и идти обратно по следам. Первые шаги на обратном 

пути надо делать, не отрывая подошвы ото льда. Категорически запрещается проверять 

прочность льда ударом ноги. 
3. Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лёд, необходимо внимательно 

осмотреться, наметить маршрут движения, выбирая безопасные места. Лучше всего идти 

по проложенной тропе. Опасно выходить на лёд при оттепели. Не следует спускаться на 

лёд в незнакомых местах, особенно с обрывов. 
4.  При движении по льду следует быть осторожным, внимательно следить за 

поверхностью льда, обходить опасные и подозрительные места. Следует остерегаться 

площадок, покрытых толстым слоем снега - под снегом лёд всегда тоньше, чем на 



открытом месте. Особенно осторожным нужно быть в местах, где быстрое течение, 

вблизи выступающих на поверхность кустов, осоки, травы, где ручьи впадают в водоёмы, 

выходят родники и вливаются тёплые сточные воды промышленных предприятий, где 

ведётся заготовка льда и т.п. Безопаснее всего переходить по прозрачному с зеленоватым 

оттенком льду толщиной не менее 7 см. 

5.  При групповом переходе по льду надо двигаться на расстоянии 5-6 метров друг от 

друга, внимательно следя за идущим впереди. При перевозке небольших по размерам, но 

тяжелых грузов, их следует класть на сани или брусья с большой площадью опоры. 
6. Кататься на коньках разрешается только на специально оборудованных катках. Если 

каток устраивается на водоёме, то катание разрешается, лишь после тщательной проверки 

прочности льда (толщина льда должна быть не менее 10-12 см). Массовое катание 

разрешается при толщине льда не менее 25 см. Опасно ходить и кататься на льду в ночное 

время и, особенно в незнакомых местах. 

7.  При переходе водоёма на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной лыжнёй. 

Если приходиться идти по целине, то для обеспечения безопасности крепления лыж 

следует отстегнуть, чтобы при необходимости можно было быстро освободиться от лыж. 

Палки надо держать в руках, петли с кистей рук снять, рюкзак держать на одном плече. 

Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 м. Во время движения по льду лыжник, 

идущий первым, ударами палок по льду определяет его прочность, следит за характером 

льда и т. п. 
8. Во время рыбной ловли не рекомендуется на небольшой площадке пробивать много 

лунок, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами. Каждому рыболову 

необходимо иметь с собой шнур длиной 12-15 м, на одном конце которого крепится груз 

весом 400-500 г., а на другом - петля. 
9.  В случае провала льда под ногами надо действовать быстро и решительно - широко 

расставив руки, удержаться на поверхности льда, без резких движений стараться выползти 

на твёрдый лёд, а затем, лёжа на спине или на груди, продвинуться в сторону, откуда 

пришел, одновременно призывая на помощь. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА 

Если тонет человек: 

  Сразу громко зовите на помощь: «Человек тонет!» 

  Попросите вызвать спасателей и «скорую помощь». 

  Бросьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце. 

  Если хорошо плаваете, снимите одежду и обувь и вплавь доберитесь до тонущего. Заговорите с 

ним. Если услышите адекватный ответ, смело подставляйте ему плечо в качестве опоры и 

помогите доплыть до берега. Если же утопающий находится в панике, схватил вас и тащит за 

собой в воду, применяйте силу. Если освободиться от захвата вам не удается, сделайте глубокий 

вдох и нырните под воду, увлекая за собой 

спасаемого. Он обязательно отпустит вас. Если утопающий находится без сознания, можно 

транспортировать его до берега, держа за волосы. 

Если тонешь сам: 

  Не паникуйте. 

  Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на помощь.  

  Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте несколько глубоких 

вдохов. 

Прежде, чем пойти купаться, не забудьте взять с собой английскую булавку. Она поможет вам, 

если в воде начнутся судороги. Если же у вас свело ногу, а булавки при себе нет, ущипните 

несколько раз икроножную мышцу. Если это не помогает, крепко возьмитесь за большой палец 

ноги и резко выпрямите его. Плывите к берегу. 

Вы захлебнулись водой: 

  не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне; 

  прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте несколько резких выдохов, 

помогая себе руками; 

  затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений; 

  восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу; 

  при необходимости позовите людей на помощь. 

ПАМЯТКА 

Правила оказания помощи при утоплении: 

1. Перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза. 

2. Очистить ротовую полость. 

3. Резко надавить на корень языка. 

4. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов - добиться полного удаления воды из 

дыхательных путей и желудка. 

5. Если нет рвотных движений и пульса - положить на спину и приступить к реанимации 

(искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). При появлении признаков жизни - 

перевернуть лицом вниз, удалить воду из легких и желудка. 

6. Вызвать “Скорую помощь”. 

Если человек уже погрузился в воду, не оставляйте попыток найти его на глубине, а затем 

вернуть к жизни. Это можно сделать, если утонувший находился в воде не более 6 минут. 

НЕЛЬЗЯ: 

https://сайтобразования.рф/


ОСТАВЛЯТЬ ПОСТРАДАВШЕГО БЕЗ ВНИМАНИЯ (в любой момент может произойти остановка 

сердца); 

САМОСТОЯТЕЛЬНО ПЕРЕВОЗИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО, ЕСЛИ ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫЗВАТЬ 

СПАСАТЕЛЬНУЮ СЛУЖБУ. 

Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может 

предупредить беду. 
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