
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА НИЖНЯЯ 

САЛДА МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 10» 

ул. Фрунзе, д.11, г. Нижняя Салда, Свердловской области, 624740 

Тел.: (34345) 3-09-80; факс: (34345) 3-09-80; E-mail: schola10NS@yandex.ru; оф. сайт: 

http://10ns.uralschool.ru 

 

В соответствии с разработанной Комплексной целевой программой по профилактике 

употребления наркотиков, ПАВ, алкоголя, табакокурения обучающимися МБОУ «СОШ № 10» на 

2017-2020 годы» в школе планируется следующая работа: 

План работы МБОУ «СОШ №10» по профилактике наркомании на новый учебный 

год 2019/2020 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Участни

ки  

Ответственные 

 I Организационно-педагогические 

мероприятия 

   

1. Планирование работы совместно с 

учителями физической культуры. 

сентябрь  Педагог-
организатор. Соц 

педагог. 

Учитель физ. 

культуры 

2. Организация питания учащихся сентябрь 1-9 Ответственный за 

организацию 

питания, 

 кл. руководители 

 II Работа с учащимися    

1 Организация Дней здоровья. 1 раз в четв. 1-9 Педагог-

организатор 

2 Месячник  «Внимание дети»:   

- Акция «Внимание дети» 

- Декадник «Школа безопасности» 

(Проведение бесед, заполнение памяток по 

ОЖиЗ, ПДД, пожарной и 

антитеррористической безопасности 

- профилактическая операция «Подросток» 

По плану, 

сентябрь. 

1-9 Педагог-
организатор. Соц 

педагог. 

 

кл. руководители 

3 Декада бега. 1-2 неделя 

сентября. 

5-9 Учитель физ. 

культуры 

4 Организации проведения экспресс-
тестирования обучающихся школы 

(ежегодно) 

ноябрь 8-9 Соц педагог 

Кл. руководители 

 

5 Встречи с наркологом города в теч. года, 

по плану. 

8-9 Зам. дир-ра по ВР 

6  Проведение физкультминуток, подвижных 

игр на переменах. 

в теч. года 1-6  Кл.. руководители 

7 Декадник «Школа – территория здоровья 

- Тематические кл. часы по проблемам 
укрепления здоровья и здорового образа 

жизни «Я выбираю жизнь!» 

- конкурс рисунков, плакатов, газет, 

буклетов «Молодое поколение выбирает 

ноябрь. 

 

 

 

 

 

1-9 

 

 

Зам. дир-ра по ВР  

Кл. руководители 

 

учителя физ-ры,  
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здоровый образ жизни»; 

- КТД «"Наше здоровье в наших руках»: 

 «О, спорт, ты – жизнь»; 

 игра «Форт Боярд» 

 

 

 

март 

 

8 Соревнования по: 

футболу 

волейболу; 

 

баскетболу 

шашкам; шахматам; 

пионерболу; 

теннису 

«Весёлые старты» 

 «Зов джунглей» 

 

В течение 
года. По 

отдельному 

плану. 

 

5-9 

 

8-9 

 

8-9 

5-9 

5-7 

8-9 

1-4 

 

 

 

 

учительь физ-ры 

 

9 Организация спортивно-массовых 

мероприятий в каникулярное время 

ноябрь, 

январь, 

март 

1-9 учитель физ-ры 

10 Акция «Нет - курению!», «СТОП, ВИЧ, 

СТОП» посвящённая  международному 

Дню отказа от курения 

май 1-9 Кл.руководители 

 

11 Участие в спортивных соревнованиях (по 

плану ДЮСШ) 

в теч.года 5-9 учитель физ-ры 

12 Неделя, посвященная Всемирному Дню 

борьбы со СПИДом: 

- Выставка книг, журнальных статей 

- Акция «Говорящие стены» (выпуск 

рисунков, плакатов, газет, посвященных 

Всемирному Дню борьбы со СПИДом) 

- Проведение классных часов 

 Иммунитет, его укрепление 

 Ответственность человека за его 

здоровье 

 Укрепление здоровья человека 
(режим дня, правильное питание, 

занятия физкультурой – 

физическая активность) 

декабрь 7-9 Педагог-
организатор. Соц 

педагог. 

 кл. рук.. 

 

 

13 Месячник военно-патриотической работы С 23 января 

по 23 

февраля 

1-4 

5-7 

8-9 

Зам. дир-ра по ВР, 

Педагог-

организатор 

14 Спортивные мероприятия, посвящённые 

Всемирному дню здоровья 

 апрель 1-9 Учителя 

физкультуры, кл. 

руководители 

15 Военно-спортивная игра «Зарница» По плану 5-8 Педагог-

организатор 

16 Военно-спортивная игра «Зарничка» май 1-4  Педагог-

организатор 

17 День защиты детей. 1 июня 1-6, 

7-8 

Начальник 

лагерной смены. 

18 Уроки здоровья (проведение лекций, бесед, 
воспитательных часов по формированию 

ЗОЖ). 

В течение 

года 

1-9 Учителя-

предметники 



II блок  "Наглядная агитация". 

 

Цель данного блока  - профилактика вредных привычек среди детей и подростков, пропаганда 

здорового образа жизни, развитие творческих способностей, навыков общения, укрепление 
личностной мотивации к выбору здорового образа жизни методом наглядной агитации, 

привлечения внимания общественности к здоровому образу жизни. Основой блока являются 

конкурсы. 

 

 

III блок "Информационно-обучающий жизненным навыкам" 

 

Цель данного блока -  формирование навыков, знаний и умений по организации здорового образа 

жизни  подростка. 

Задачи:  

o раскрыть глубину проблем вредных привычек  

o дать адекватные знания по различным вопросам профилактической работы с 

несовершеннолетними 

o способствовать повышению педагогической культуры учителей, как способа 

предотвращения появления факторов риска, 

o научить распознавать признаки употребления ПАВ ребенком и адекватно реагировать в 

сложившейся ситуации. 

 

Учебно-просветительская работа с классными руководителями, учителями- предметниками 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Участники  Ответственные 

1 Утверждение плана  работы 

школы по профилактике вредных 

привычек(табакокурение). 

 Кл. 

руководители.  

Зам. директора  

по ВР 

2 Составление социальных 

паспортов школы и классов с 
целью получения необходимой 

информации о детях, 

обучающихся в школе. 

сентябрь  

 

Кл. 

руководители.  

Соц. педагог 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Участники  Ответственные 

1 Конкурс рисунков, плакатов, газет, буклетов 

«Молодое поколение выбирает здоровый образ 

жизни». 

октябрь 1-9 Кл. руководители  

2 Акция «Говорящие стены» (выпуск рисунков 

(компьютерная графика), посвященных 

Всемирному Дню борьбы со СПИДом) 

 

декабрь 8-9  Кл.руководители 

3 Конкурс на лучший буклет, листовку «Быть 

успешным, значит быть здоровым». 

 

апрель 5-9 Кл.руководители 

4 Размещение профилактических материалов на 

стенде и на сайте школы.  

В течение года 8-9 Администратор 

сайта. 

5 Оформление выставки книг “Берегите здоровье 

смолоду” 

2 раза в год   5-9 Библиотекарь 

6 Просмотр отечественных фильмов с 

последующим обсуждением. 
в течение года 5-9 Кл.руководители 

9 Акции волонтёров.. в течение года 5-9 Педпгог-

организатор 



3 Составление базы данных по 

учащимся, имеющим отклонения 

в поведении, и семьям 
неблагополучного характера с 

целью последующей помощи им. 

сентябрь  

 

Кл. 

руководители.  

Соц. педагог 

4 Комплекс мероприятий, 

проводимый в рамках Месячника 

профилактики правонарушений и 

вредных привычек. 

ноябрь   

апрель 

Кл. рук., 

школьный 

инспектор, 
родительская 

общественность 

Зам. директора  

по ВР 

5 Методическая помощь в подборе 

литературы и метод. пособий для  

проведения бесед и мероприятий      
с учащимися 5-11 - ых классов по 

профилактике вредных привычек.  

в течение года Кл. 

руководители 

Зам. директора  

по ВР 

Педагог-психолог 

6 Семинар «Возрастные 

особенности подростков при 

проведении профилактической 

работы» 

По плану 

Взаимодействия  

Кл. 

руководители 

 

Зам. директора  

по ВР 

7 Рекомендации для проведения 
родительских собраний по 

проблемам профилактики ВП . 

в течение года  Зам. директора  

по ВР 

Инспектор ОПДН 

Соц. педагог 

8 Анкетирование  учащихся с 

целью выявления: 

- уровня знаний о факторах риска; 

- отношения детей разного 

возраста к ПАВ; 

- знаний и отношения детей 
разных возрастных  групп к 

здоровому образу жизни. 

I - полугодие 5-9 Педагог-психолог 

Соц. педагог 

Кл. руководители 

9 Анализ  результатов 

анкетирования. 

I –раз в год 5-9 Педагог-

психолог. Кл. 

руководители 

 

Работа с родителями 

1.      Повышение социально-психологической компетентности родителей (отработка 
навыков эффективного общения), устранение ряда факторов риска: стереотипы 

поведения, стили воспитания. 
2.      Коррекция личностных особенностей членов семей (неадекватная самооценка, 

эмоциональная неустойчивость), их взаимодействий с девиантными детьми. 

  
3.      Углубление информированности о ПАВ (психоактивных веществах). Часто родители 

узнают последними о том, что их ребёнок употребляет ПАВ, поэтому им необходимо 
знать о признаках употребления наркотиков, причинах наркотизации, влиянии ПАВ на 

организм ребёнка. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Участники  Ответственные 

1 Подготовка и распространение среди 

родителей специальных материалов 

антинаркотической направленности: 

буклеты, брошюры, социальная 

реклама. 

в течение 

года 

родители Педагог=организатор, 

кл. рук. 

2 Регулярно  проводить, родительские 

собрания, беседы, анкетирование по 

в течение 

года 
родители Кл. руководители 



проблемам ПАВ  

3 Консультации для родителей учащихся, 

имеющих отклонения в поведении и 

замеченных в употреблении ПАВ. 

в течение 

года 

родители Администрация 

школы, кл.рук. 

4 Проведение совместных досуговых 

мероприятий, направленных на  

укрепление взаимоотношений в семье. 

в течение 

года 

родители Кл. руководители 

 

 

IV блок. Творческий "Спасибо - нет!" 

 

Цель данного блока - формирование социально-активной позиции детей и подростков, развитие 

творческих способностей. 

В рамках блока проводятся тематические вечера, дискотеки, акции, экскурсии, походы,  

праздники, развлечения, викторины, тематические недели и т.д. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведени

я 

Участники  Ответственные 

1 Праздник «Опять настал учебный год, 

                   Опять, друзья, нас парта ждет». 

 

 

01.09 

1-9 классы Зам. директора по 

ВР 

2 КТД «Школа празднует День педагога»: 

- выпуск поздравительных  газет-открыток  

«С любовью к  вам, учителя!»; 

- праздничное мероприятие. «Самых 

лучших людей на свете 

Рады поздравить сегодня все дети!!»; 

- день дублёра 

5.10 1-9 

 

Зам. по ВР 

Кл. руководители 

Координатор 

ШУС 

 

 

5 Экологический десант (уборка 

закреплённой территории»; 

. 

 

 

В течение 

Осени, 

весны 

 

 

 

1-9 

 

 

 

Кл. руководители 

 

 

6 Акция «Карусель экстренной помощи» 

(Неделя добрых дел) 

ноябрь 2-9 Волонтёры.  

7 КТД «Нет выше звания, чем МАМА!» 

(посвящ. Дню Матери): 

- выпуск поздравительных открыток и 

плакатов  «Первое слово ребёнок сказал: 

«Мама; 

- выставка творческих работ (рисунков, 

поделок, сочинений и т.п.) детей «Это 

сделали мы сами»; 

- концерт-поздравление «Загляните в 

мамины глаза». 

ноябрь 1-9 Кл. руководители 

8 Акция «Марафон добра» /Сбор вещей, 
игрушек, канцтоваров для детей из детского 

дома и детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации/ 

 

Ноябрь 

(в течение 

месяца) 

1-9 Педагог-

организатор 

кл. руководители 

9 КТД «Новый год шагает по планете»: 

- мастерская Деда Мороза (изготовление и 

в течение 

декабря 

1-9  

Кл. руководители 



ремонт новогодних  гирлянд, плакатов); 

- изготовление новогодних игрушек для 

районной ёлки; 

- новогодние праздники. 

 

до 20. 12. 

 

. 

 

Учителя труда. 

Руководители 

кружков. 

10 Вечер встречи выпускников 

              Сегодня, как и много лет назад, 

             «Добро пожаловать!»- при входе 

говорят! 

 

февраль 9 Педагог=организ

атор 

11 Шоу – программа "Стрелы Амура нежны и 

чисты,  

           В День всех влюбленных в зал к нам  

поспеши"  

 

 

14.02. 8-9 Педагог-

организатор 

кл. руководители 

13 КТД «Здравствуй праздник наших мам, 

бабушек, сестренок!»: 

-выпуск рисунков и плакатов «С 

праздником, девочки, девушки, женщины!»; 

- праздничная линейка «Первым солнечным 

лучом постучался праздник в дом». 

- праздничные конкурсы и огоньки 

«Весенняя карусель» 

март 1-9 

 

 

 

Педагог-

организатор 

кл. руководители 

14 "По волнам шуток и улыбок".  День юмора 

и смеха. 

апрель 8-9 Ответственный 

кл. рук. 

15 КТД «Пусть будет мир цветным вокруг» 
(Экологический декадник, посвящённый 

Дню земли) 

- экологический десант (уборка 

закреплённой территории»; 

 

 

2-3 недели 

 апреля 

 

1-9 

 

 

1-9 

Кл. руководители 

 

Кл. руководители 

кл. руководители,  

16 Последний звонок  «Последний звонок... До 

свидания детские грезы»  

24.05. 1-9 Зам. дир-ра по ВР 

 

17 Выпускной вечер «Мы начинаем праздник, 

                                Последний школьный 

бал».  

 

июнь 9  Зам. дир-ра по 

ВР 

 

 

V блок. Программа "Рука помощи" 

 

Целью является оказание социальной, медико-психологической, правовой помощи детям, 

подросткам, их семьям (в том числе анонимной); профилактика и предупреждение девиантного 

поведения детей и подростков.  

Формы работы: консультации специалистов, заседание совета профилактики, посещения на дому, 
беседы с учащимися и родителями, вовлечение учащихся в кружковую работу, тестирование и 

индивидуальное консультирование в Центре занятости 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Участни

ки  

Ответственные 

1 Привлечение учащихся к культурно-досуговой в течение 1-9  Клас.рук., 



. 

 

 

Исполнитель:  

Семкова Н.В. 

8(34345)3-0980 

деятельности (кружки, секции). года  рук. кружков 

2 Составление социальных паспортов школы и 

классов с целью получения необходимой 

информации о детях, обучающихся в школе. 

сентябрь  

 

Кл. 

руководи

тели.  

Клас.рук., 

Соц. Пед. 

3 Составление базы данных по учащимся, 

имеющим отклонения в поведении, и семьям 
неблагополучного характера с целью 

последующей помощи им. 

сентябрь  

 

Кл. 

руководи

тели.  

Соц. Пед 

4 Формирование банка данных трудных детей, 

детей «группы риска», неблагополучных семей. 

сентябрь 1-9 Соц. Пед 

5 Организация горячего питания школьников. 

Составление списков уч-ся на получение 

бесплатного питания, молока. 

сентябрь 1-9 Кл. рук. 

6 Обследование сирот, опекаемых детей, семей 

«группы риска» 

сентябрь 1-9  Соц. Пед 

7 Обследование многодетных и малоимущих 

семей. Составление списков учащихся. 

сентябрь 1-9 Кл.рук. 

Соц. Пед 

8 Организация психолого-педагогической работы 
с «трудными» учащимися. Составление 

картотеки «трудных учащихся. 

в теч.года 1-9  Соц. Пед 

Педагог-

психолог 

9 Анализ состояния здоровья школьников, 

заполнение листков здоровья в журналах. 

сентябрь 1-9 Кл. 

руководители 

10 Создание в школе надлежащих санитарно-
гигиени-ческих условий. Распределение зон 

самообслуживания, организация дежурства по 

школе. 

в теч.года 1-9 Зам. дир-ра по 

АХЧ 

Зам. дир-ра по 

ВР 

11 Диспансеризация учащихся.  1-9 Школьный врач 

12 Учёт посещаемости школы учащимися. в теч.года 1-9 Администрация 

13 Учёт детей микрорайона школы. в теч.года 1-9 Зам. директора 

по УВР. 

14 Обновление базы данных о семьях учащихся. сентябрь 1-9 Кл.рук. 

15 Работа классных руководителей по созданию 

морально-психологического климата класса. 

в теч.года 1-9 Кл.рук. 

16 Консультации администрации, кл. 

руководителей с родителями  по вопросам 

правового воспитания. 

в теч. года 1-9 Администрация 

17 Проведение кл. часов, бесед по вопросам 

правового воспитания. 

в теч. года 8-9 Кл.рук. 

18 «Права и обязанности ребёнка» (Знакомство со 

статьями «Конвенции ООН о правах ребёнка» 

в теч. года 1-9 Кл.рук. 


